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Intervention : Nathalie Dard, intervenante spécialisée en communication

Objectifs de la formation :

- Prendre du recul sur ses propres modes de communication

- Repérer des clés pour développer une communication « vivante »

- Sensibiliser les participants au concept de communication non violente

- Expérimenter la démarche avec des exemples pris dans le vécu de chacun

Méthodes pédagogiques : apports théoriques, études de cas et ateliers
Pré-requis : aucun

Coiit de la formation : Gratuit pour les agriculteurs et cotisants solidaires.
Cette formation est financée par le VIVEA, fond de formation des agriculteurs.
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